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Specijalist internist
Subspecijalnost dijabetes i bolesti metabolizma

Zdravlje je Covjekovo najvece bogatstvo. Omogucuje nam potpuni Zivot - sposobnost
za obavljanje svih Zivotnih aktivnosti. Ne postoji apsolutna granica izmedu zdravlja i
bolesti. Zato pocnimo brinuti o sebi dok smo zdravi. Moderno vrijeme pruza nam
mogucénost saznanja kako Zivjeti zdravo i izbjeci bolest. Potrebna je sasmo zdrava
prehrana i promjena loSih zivotnih navika.

Podsjetimo se:

a mogucnost rada organizma, uredno odvijanje metaboli¢kih funkcija i kretanje
omogucuje elektromagnetska energija koju ima svaka stanica u tijelu. Bazirajuci se
na rezultatima istrazivanja iz podrucja biofizike, prema kojima elektromagnetsko polje
u ljudskom tijelu i oko njega upravlja procesima organizma uvedeno je u medicinu
lije€enje magnetnom terapijom.

Ideja je slijedeéa: svaka bolest, kao i stanja kojoj joj predhode prate ili bolje receno
uzrokuju elektromagnetske oscilacije. Patoloskoj promjeni u organizmu, prema tome,
predhodi prisutnost poremecaja u magnetnom polju - remeti se elektromagnetna
ravnoteza. U tijelu Covjeka prisutne su stalne fizioloSke oscilacije magnetnog polja, a
u bolesti se javljaju i patoloSke oscilacije. One nastaju kao posljedica niza faktora:
infekcije, ostaci nerazgradenih lijekova ili cjepiva, prisutnost stranih tijela u hrani,
optereCenje teSkim metalima, toksina u zraku koji se pohranjuju u tjelesne tekucine
(voda). Bolest se javlja kada tijelo ne moze odrzati dinami¢ku ravnotezu
elekrtomagnetskog potencijala.

Razvoj znanosti omogucio je primjenu elektromagnetskog polja u svrhu jacanja tih
polja u organizmu ali i u dijagnosticiranju tih poremecaja (elektromagnetska
rezonancija - EMR). Aparati za magnetsku rezonanciju koriste se u svrhu lijeCenja
niza bolesti. NajviSe kod bolesti koStano-miSiénog sistema. Primjenjuju se velike doze
u kratkom vremenu sa dobrim rezultatima.

Sto rade magneti u magnetskom nakitu koje nosimo na tijelu?
Emitiraju stalno u naSe tijelo male doze magnetske energije i na taj nacin vracaju
naruSenu dinamicku ravnotezu. Velika im je prednost da se mogu postavljati lokalno
po cijelom tijelu i nositi stalno. Na taj se na€in popravlja se cirkulacija i tako
omogucuje dotok hrane do svake stanice.

Magnetski nakit je velika pomo¢ u lije€enju kroni¢nih i akutnih bolesti bolesti. No
nastanak bolesti ne mozemo predvidjeti pa je magnetski nakit vrlo korisno primjeniti u
preventivi bolesti i odrzanje dobrog zdravlja. Vazna mu je osobenost da nema
nuspojava i vrlo je lijepo dizajniran. Veliki americki lijecnik Joslin je rekao: , LijeCenje



svake bolesti sli¢i dugotrajnom ratu. Moguce je izgubiti pojedine bitke, ali rat se mora
dobiti.“ Dakle po¢nimo bitku za oCuvanje zdravlja na posve bezopasan nacin.

Ispric¢ati éu Vam svoja iskustva sa primjenom magnetskog nakita:
Prvi puta saznala sam o magnetskom nakitu na predavanju odrzanom za ¢lanove
Zagrebackog dijabeti¢kog drustva po¢etkom 2005.godine.

Tada sam narucila magnetsku narukvicu i magnetsko srce za mog supruga (koji je
takoder lijeCnik sa 3 specilizacije), koji je nakon ugradnje premosnica na srcu imao i
dalje napade bolova u grudnom koSu i izrazito loSu cirkulaciju u rukama i nogama.
Pruzao je otpor, narocito na magnetsku narukvicu, ali moja upornost je bila jaca.

Za desetak dana sr€ane smetnje su postale blaze,a ruke i noge,da ne povjerujes,
toplije. Nakon tri tiedna srane smetnje su sve slabije i rjede. Pojacali smo ,terapiju®
sa joS jednim magnetskim srcem. Od tada su magneti sastavni dio garderobe mog
supruga tijekom 24 sata dnevno, a porastao je i njegov teoretski interes za magnete.

Stanje u nasoj kuéi je sada sljedece: kada dodu prijatelji, magneti su nezaobilazna
tema-ali ne ,predajem" ja nego moj suprug.

Moje osobno iskustvo:

Na dan Svih svetih zapela sam za rubnik na Mirogoju, pala i ozljedila lijevo stopalo i
skoc€ni zglob. Pomogli su mi doc¢i do auta, ali sam jedva vozila do kuée. Nastala je
jaka bol i otok koji se razvio u cijelom donjem dijelu potkoljenice, stopala i prstiju.
Preostalo mi je leZzanje uz bolove, a uZzasnuta dogadajem nisam se ni sjetila
magneta. Nazvala me je prijateljica i kada je ¢ula $to mi se dogodilo me upitala: a
magneti? Odmah sam ,otela“ magnetska srca suprugu, a stigla je i prijateljica sa joS
tri dodatna magnetska srca. Bol i otok su se smanijili i za Sest dana prohodala sam
bez otoka, sa minimalnom boli. Dva magnetska srca su ostala ,Cuvati zglob.

Rekla sam tada svojim magnetima da su uspjesSno obavili zadatak pomocnika u
lijeCenju, a i potakli me da intenzivnije nastavim sa prouCavanjem magneta.

Prijateljima sam nastavila pomagati savjetom i evo nekih od
mnogobrojnih iskustava:

Vlasta, 26 god.

Godinama ima bolne mjesecnice, gréeve u trbuhu, povracanje i glavobolje. Ginekolog
je ultrazvukom na$ao ciste na oba jajnika. Desno dvije vece (koje su kasnije
operativno odstranjene), a lijevo dosta malih. Ranije smetnje sa ciklusom su ostale.
Savjetovala sam joj da nosi magnetske narukvice na obje ruke,

a lutajuca srca nad oba jajnika (iznad prepone). Prva mjesecnica (nakon 18 dana
primjene magneta) bila je pracena samo naduto$cu, bez bolova i ostalih smetniji).
Kontrolni ultrazvuk Cetiri mjeseca nakon operacije pokazao je uredan nalaz lijevog
jajnika, a desno jednu manju cistu. Smetnje uz mjeseénicu su posve nestale. Moram
recCi i to da je Vlasta postala sretna majka osamnaest mjeseci nakon nase terapije.



Rodila je malu Anu. Magnete nije nosila samo prva tri mjeseca trudnoce, ali ih nosi
do sada.

Julija, 59 god.

Prije osamnaest mjeseci ugradena joj je proteza desnog kuka. Od tada ima stalne
bolove u natkoljenici i koljenu i teSko hoda uz pomo¢ Stake. Fizikalna terapija je imala
slabi u€inak. Savjetovala sam joj magnetnu narukvicu na lijevoj ruci, putujuce srce na
koljeno i sko€ni zglob. Nakon tri mjeseca noSenja magneta smetnje su minimalne, a
Staka joj viSe nije viSe potrebna za hodanje. Julijin zaklju€ak: ,Ponovo sam
prohodala, ali sada ne uz pomo¢ mame nego uz pomo¢ magneta.”

Davor, 44 god.

Nakon prometne nesrecée, a zatim i upale gusterace, obolio je od Secerne bolesti tipa
2. Dobro se oporavio, Zivi jako dinami¢no - radi terenski posao sa dosta stresova.
Osjeca stalni umor, trnce u rukama i nogama, loSe spava, nervozan, povremene
glavobolje. Krvni Seéer sve teze regulira.

Moj savjet njemu bio je: Magnetsku narukvicu staviti na desnu ruku, na noge
obostrano magnetske nanoZznice, jedno magnetsko srce staviti na lijevu stranu, deset
centimetara ispod pazuha, a drugo magnetsko srce staviti na lijevu stranu trbuha,
deset centimetara od pupka. On sada magnetski nakit nosi osam mjeseci, dobro
spava, mirnije prima zivotne nedace, a umor je nestao. Trnci u nogama javljaju se tek
povremeno, nakon duze voznje. Kada ga danas pitam kako je, on odgovori:

» Moji metalni spasioci i ja smo jako dobro!“.

Zeljko, 24 god.

Prijelom lijeve nadlaktice, visoko iznad ramena. Odbio je ponudenu operaciju, jer je
lievak i boji se posljedica. U€injena je imobilizacija ruke, no, javio se jaki otok cijele
ruke i donjeg dijela vrata. Jos je dvaput u€injena imobilizacija, ali se otok ne
smanjuje. Kirurg u TraumatoloSkoj klinici mu je savjetovao da stavi magnete. To je i
ucinio. Cetiri magnetna srca stavio je duz cijele lijeve ruke, preko imobilizacije, a na
desnu ruku magnetsku narukvicu. Nakon tri dana otok se poceo vidljivo povlaciti, a
nakon devet dana posve je nestao. Stavljena je kona¢na imobilizacija, ali i dalje uz
prisustvo magneta. Kost je zarasla bez komplikacija, a kirurg je bio zaCuden brzinom
zarastanja. Zeljko od djetinstva boluje od alergijske astme sa &estim recidivima.
Savjetovala sam mu da nosi magnetsku narukvicu, a jedno magnetsko srce da nosi
na sredini prsne kosti. Napadi astme sada su vrlo rjetki i blagi. Dakle, magneti su
dvostruko usreéili Zeljka.

Darko, 4 god.

Od tre¢e godine Darkovi roditelji su primjetili da se dje€ak brzo zapus$e i pocinje
izbjegavati igre sa djecom. Lije€nik je utvrdio da Darko ima poremecaj u ritmu srca -
Cesta ubrzanja i povremeno preskakanje (ekstrasistole).



To je i Holterom (24-satno snimanje EKG-a) i dokazano. U 24 sata ima preko 300
ekstrasistola. Dobio je i lijek. Nakon tri mjeseca kontrolni nalaz Holtera nije se puno
poboljSao (nesto manje od 200 es). Jedna Clanica me zamolila za savjet kako da
pomogne Darku i roditeljima. Savjetovala sam mu magnetsku narukvicu na desnu
ruku i magnetsko srce na lijevo prsiSte. Naravno, trebao je nastaviti i propisanu
terapiju. Roditelji su nakon Cetrnaest dana primjetili da dje€ak bolje podnosi napore,

a pipajuci puls ustanovili i manje preskakanja. Ponovljen je Holter nakon dva mjeseca
i tada je nadeno svega 68 es. Lijek je ukinut. Prije nekoliko dana roditelji su me
nazvali i rekli da Darko nema smetniji, igra se sa djecom, bez umora. Magneti su i
ovdje pokazali sto mogu.

Ratko, 40 god.

Godinama smetnje sa zelucem - bolovi, Zgaravice, povracanje, pe€enje iznad grudne
kosti, a nocu i jezika uz napadaje kaslja, te penjanje kiseline u jednjak. U tri navrata
provedeno je intenzivno lijeCenje zbog prisutnog Helicobactera pylori. Lijekove uzima,
ali sa slabim efektom. Savjetovala sam mu da pored dijete i ordiniranog lijeka kupi
magnetski Stapic¢ i redovito pije oko litru i pol magnetizirane vode. Prije svakog
obroka dva decilitra, polako, gutljaj po gutljaj. Tek nakon toga da uzima hranu, manje
obroke, viSe puta dnevno. Zatim magnetsku narukvicu, te dva magnetska srca.
Jedno staviti u Zli¢icu, a drugo na sredinu grudne kosti. Prije dva mjeseca mi je rekao
da je brzo poceo osjecati manje smetnje u Zelucu, a iz jednjaka su posve nestale.
Osim toga, stolica se sasvim regulirala. Gastroskopijom je utvrdeno da se Cir sanirao.
Tek je ostala manja upala. Ordinirana je samo jedna tableta uvecer. Ratko kaze: ,Ja
sam postao drugi €ovijek. Ne izbjegavam prijatelje, spreman na $alu, a reCenicu -
Ostavite me svi na miru!, viSe ne izgovaram.”

Tanja,26 god.

Niz zivotnih stresova. Smrti u blizoj obitelji, gubitak radnog mjesta doveli su, do tada,
uvijek raspoloZzenu mladu zenu do oCaja, nesanice, neraspoloZenja, napada placa,
izbjegavanje prijatelja, povlacenje u sebe. LijeCenje u dva navrata na psihijatrijskom
odjelu, dalo je kratkotrajno poboljSanje, a samo je sitnica trebala da se ponovno vrati
u bezizlazno stanje. Njezina me prijateljica nazvala za savjet. Preporucila sam
magnetsku narukvicu, magnetsko srce na tjieme i magnetsku ogrlicu. Prijateljica joj je
to poklonila. Nakon Cetiri mjeseca nazvala me Tanja. Bio je to glas mlade, vesele
osobe, koja je nakon predstavljanja rekla: ,Ja sam ona ljudska podrtina o kojoj ste
slusali od moje prijateljice. Sada sam opet Tanja -vragolanka, kako su me prije zvali.
Imam i izgleda za radno mjesto, a magneti Ce kroz zivot samnom dalje”.

Durda, 51 god.

Godinama smetnje sa vratnom i grudnom kraljeSnicom, te desnim ramenom, slabost
ruke, predmeti joj ispadaju. Vrtoglavice. PredloZzenu operaciju kraljesnice je odbila.
LijeCenje fizikalnom terapijom i u toplicama bez veéeg rezultata. O magnetima je Cula
u toplicama. Dosla je na savjetovanje i donijela nalaze koji govore za uznapredovalu



deformaciju donjeg dijela vratne kraljeSnice i slabiju cirkulaciju u vratnim Zilama
desno. Savjetovala sam joj dvije magnetske narukvice, magnetskuogrlicu, magnetsko
srce na vratnu kraljeSnicu, te na desno rame. Nakon Cetrnaest dana javila mi se |
rekla da su bolovi manji i da se poboljSala poretljivost kraljesSnice i malo ramena.
Nakon dva mjeseca nosSenja magnetskog nakita kaze da je kona¢no pocela i spavati
bez bolova i posve funkcionirati.

Nada, 32 god.

Od osamnaeste godine Zivota pati od glavobolja, koje su sa vremenom presle samo
na lijevu stranu glave i tada je dijagnosticirana migrena. Napadi bolova su se redovito
javljali uz mjesecnice i pri promjeni vremena, a narocito su jake bile u trudnoci.
Ucinak lijekova bio je sve slabiji. Po savjetu prijateljice me je nazvala, opisala
smetnje. Moj savjet su bile magnetske narukvice na obje ruke, ogrlica i magnetsko
srce na tjeme, vise lijevo. Kad osjeti dolazak bolova magnetsko srce staviti na lijevu
slijepoocCnicu. Javila mi se nakon sedam tjedana i rekla da ¢e, ako smetnje budu
nestajale kao do sada, to za nju biti potpuni povratak u zivot i sre¢a za cijelu njenu
obitelj.

Lana, 6 mj.

Susjeda me nocu pozvala jer je ostala sama sa unucicom, a ona ima temperaturu
39,4 unato¢ svemu Sto je primjenila i znala (po zanimanju magistar farmacije).
Pomislila sam $to mogu uciniti osim pregledati dijete. Ponijela sam magnetsko srce.
Dijete je ,gorilo”, teSko disalo i plakalo. Pregledom nisam niSta ustanovila. Tada sam,
uz malo ¢udan pogled bake, ali ipak uz njen pristanak, stavila magnetsko srce nad
ono malo Lanino ,uznemireno” sr€eko. Naizmjence smo drzale Lanu i nakon dva
sata se pocCela smirivati nakon Cega je i zaspala. Puls se snizio na sto otkucaja u
minuti, a temperatura na 37,4. Koje olakSanje! Moram reci da je to bilo u poCetku
moje magnetske karijere. Sutradan se baka nije javljala, pa sam je ja nazvala
posliiepodne. Rekla je da je Lana mirna i dobro, temperatura 37,2. Za tri dana Lana
je bila sasvim zdrava.

Drago, 56 god.

Operiran zbog melanoma leda. Provedena je kemoterapija u dva navrata, a ostala je
opca slabost organizma, glavobolje, proljevi, bolovi u potkoljenicama. Kontrolnim
pregledom, uklju€ujuci i magnetsku rezonanciju, nisu nadene nikakve promjene osim
blage anemije. Pitao me da li bi on smio nositi magnete koje ima i njegov susjed. Da.
| to odmabh, i to postepeno. Magnetska narukvica, pa magnetski Stapi¢ za vodu, pa
magnetske nanoznice na obje noge i magnetsko srce na tjeme, s time da ga
premjesta tamo gdje osjeti bilo kakve smetnje. Povremeno me nazvao telefonom i
postavio uvijek isto pitanje: ,Da li je moguce da se ja bolje osje¢am zbog magneta. Ja
sam jucer obrezao Zivicu, na uzas moje Zzene, a ranije sam bez umora mogao jedino
proSetati pedesetak metara?“. Pri zadnjem pozivu mi je rekao da je stalno gladan,
stalno nesto pomalo radi, a oporavio se sedam Kkila.



Mogla bih Vam napisati mnogo toga no sve se svodi na to da Vam zazelim dobro
zdravlje, ono koje ste saCuvali poCevsi nositi magnete, a naizgled ,bez razloga®“, za
bolje osjeéanje. Sto se duze bavim magnetima i skupljam vlastita iskustva kao i iz
literature, mislim da nisu uzalud €esto nazvani lijekom.
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